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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbrustfilet, Bratenjus, Putenfrikadellenbalichen, Reis und Tzaziki, |Linsensuppe mit Kartoffeln, Porre und Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust- Kebab vom Hahnchen <G> im Pita Brot,
Lieblingsgericht Brechbohnen, Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Gurke, Radieschen und Méohren dazu eine Gefliigelwiener <G> und | Formfleisch <G>, TomatenrahmsoRe <V>, |Krautsalat und Tzatziki
9 Paprika einem Mehrkornbrétchen Bunte Spiralnudeln, Beilagensalat
o
N
=N Spiralnudeln auf Spinat-Kase-SolR3e dazu Brokkolirdsti <V> mit Braune RahmsoRe, Kleine Pellkartoffeln, Krauter mit Vollkorn Dinkel Fusilli, Tomatenrahmsof3e |Pita Brot mit Kiirbis-Falafel <V>, Bunter
S,- = | Vegetarisches Gericht Eisberg-Maissalat mit Limettendressing Naturreis Tomatenquark und Rohkost Méhren- und | <V>, Beilagensalat und Krautsalat und Tzatziki
S Kohhlrabisticks Sonnenblumenkernen
©
o
g‘ Butterkeks-Milchpudding Apfel Naturjoghurt mit Birnenkompott blaue Weintrauben Fruchtjoghurt Banane
Dessert
Spiralnudeln, Brokkoli, KdsesoRRe <V> "Kofte" kleine Frikadellen aus Rindfleisch | Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit Fischstéabchen <F> auf Kartoffelstampf Hamburger mit Rindfleisch,
Lieblingsgericht und Bulgur <R>, Bratensofte <V>, M6hren |Krauterauflage "Bordelaiser Style", "hausgemacht”, DillsoRe <V> und Eisberg- | Tomatenketchup, Gewirzgurkenschnitzel
© und Salzkartoffeln Rahmspinat, Reis, Eisberg-Maissalat Tomatensalat mit Essig-Ol Dressing und Eisbergsalat, Kartoffelspalten
N
o
E © Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu Spaghetti, Tomaten-PaprikasoRe dazu Rdhrei, Karotten in RahmsofRe dazu Gemisefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Vegetarischer Hamburger mit Kase-
o Vegetarisches Gericht Apfelkompott, Eisberg-Maissalat mit Rohkost-Teller mit M6éhren, Kohlrabi und Kartoffelpiree Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Schnitzel <V>, Tomatenketchup,
S‘. E egetarisches Geric Sonnenblumenkernen und Tomatisiertes Gurke Kleine Pellkartoffeln und Krauterquark Gewirzgurkenschnitzel und Eisbergsalat,
B‘ Dressing Kartoffelspalten
g Naturjoghurt mit Trauben Apfel Bananenjoghurt Birne Schokoladensahnepudding
Dessert
Rindfleischballchen in TomatensoRe <R>, |Hahnchen-Knusperschnitzel <G> mit Hausgemachtes Kartoffelgratin mit mit Geflligel-Currywurst <G>, Currytomaten- | Pizza Schnitte Margherita, Beilagensalat
Lieblingsgericht Brokkoli und Reis Erbsen, Geflligelsole und Salzkartoffeln | Brokkoli, Blumenkohl und einem SoRe, Kleine Rostkartoffeln <V>, Eisberg-
Beilagensalat Gurkensalat, Joghurt-Krauter Dressing
©
N
8_ Gemise-Knusperschnitzel mit Blumenkohl, | Quinoa-Erbsen-Frikadelle, Langkornreis, Nudeln, Spinat-Késesolle <V> mit buntem | Steckriibeneintopf aus Steckriiben, Pizza Schnitte Margherita, Beilagensalat
5 Q Erbsen, Karotten und Dinkel <V>, KrautersoRe <V> Rohkost aus Gurke, Méhren und Kohlrabi | Kartoffeln, Porree und Mdhren <V>,
~=| Vegetarisches Gericht |Brokkoligemiise, Reis, Petersiliensofle <V> Mehrkornbrétchen, Eisbergsalat mit Gurke,
L Joghurt-Krauter Dressing und
) Sonnenblumenkernen
™
— Birne Schoko-Milchpudding Apfel Banane Erdbeerjoghurt
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
© Lieblingsgericht
N
8
B‘ =] Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
< = | Vegetarisches Gericht
N
5
8‘ Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
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Vegetarisches Gericht
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




