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Albert-Einstein-Gesamtschule Remscheid Monat Januar 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Lieblingsgericht
N
Q
5i — Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
w5 2| Vegetarisches Gericht
QX
Si
Si Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Chili con Carne vom Rind <R>, Pasta, FrihlingszwiebelsolRe, Kase ein Crunchy Chicken-Burger mit Pommes frites | Geflligelbratwurst <G> an Rahmerbsen, Chicken Nuggets aus Hahnchenbrust-
Lieblingsgericht Salzkartoffeln und ein Beilagensalat kleiner Blattsalat Salzkartoffeln Formfleisch, Sweet Chili-SoRe, Pommes
N frites, Beilagensalat
o
N
— Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese |Erbsensuppe vegetarisch <V>, Spitzkohleintopf <V> und ein Falafelballchen <V> mit ChampignonsoRe, |Gemiseauflauf, TomatensoRe,
3 Z | Vegetarisches Gericht |geflllt <V>in Sauerrahmsofie und ein Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Kartoffeln und einem Salat Beilagensalat
<< Salat
=
g Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene
Dessert enthalten) enthalten) enthalten) enthalten) enthalten)
Hahnchenbrustfilet <G> auf Gemusereis, Vegetarische Kartoffelpfanne <V> mit Fischstéabchen <F> mit Rahmspinat und Geflligel-Cevapcici<G> mit Ajvar, Reis und | Pasta <V> mit Zucchini und TomatensolRe
Lieblingsgericht Velouté einem Beilagensalat Kartoffeln einem Salat
N
8
— Vegetarischer Bohneneintopf mit einem Penne-Nudeln mit TomatensofRe und Vegetarische Bolognese <V> mit Nudeln | Vegetarische Kartoffelsuppe <V> und Reibekuchen "Hausfrauen Art", Apfelmus
g =2 | Vegetarisches Gericht |Brétchen Krautern <V>, Gemise und gerdsteten Kirbiskernen einem Brétchen und ein Beilagensalat
¥
=
) Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle | Obst der Saison oder Dessert (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)
Rinderhacksteak mit Gemdlse, Bratenjus, Fischstabchen dazu Ofenkartoffeln und ein |Lahmacun, Tomatensalat und Krauterquark | Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel, Nudeln dazu TomatensoRe <V> mit
Lieblingsgericht Langkornreis Beilagensalat GefligelrahmsoRe, Gemise, Kartoffeln Zucchini und Hartkése gerieben
N
8
5i < Gemise Maultaschen, Velouté und Kasepasta mit Tomaten-Mozzarella-SofRe | Kartoffelgratin, ChampignonsofRe und ein | Spiralnudeln mit Gemisecurry <V>, Kasespatzle <V> dazu ein Salat
© 2| Vegetarisches Gericht |Kartoffeln <V> und Ruccolatopping Salat Krautsalat mit Paprika
N
=
N’ Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)




29.01.-02.02.2024
KW 5

Lieblingsgericht

Geflligel-Currywurst in TomatensoRe <G>
und Wedges, Krautsalat mit Paprika

Bandnudeln mit KdsesoRe und Salat

Rinderfrikadelle <R>, Bratenjus, Kohlrabi
und Kartoffeln

Hahnchenkeulen mit Gemusecurry <V>,
Langkornreis

Kibbelinge aus Alaska-Seelachs in einer
Petersilienpanade <F> mit Kartoffelsalat
und Remoulade

Vegetarisches Gericht

Pasta al arrabbiata, TomatensoRe und
einem Beilagensalat

Eieromelette <V> auf Rahmspinat dazu
Kartoffelpliree

Vollkornnudeln mit TomatensoRe <V>

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> dazu
VanillesolRe

Blumenkohl-Kartoffelrgsti mit TomatensoRRe

und Paprikagemuse dazu Naturreis

Dessert

Dessertvariation (kann alle Allergene
enthalten)

Dessertvariation (kann alle Allergene
enthalten)

Dessertvariation (kann alle Allergene
enthalten)

Dessertvariation (kann alle Allergene
enthalten)

Dessertvariation (kann alle Allergene
enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




