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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KésesoRe "Carbonara Art" mit Rinderfrikadelle <R> auf Tomatenragout Fischstédbchen <F> auf Rahmspinat dazu | Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust- Geflligelfrikadelle <G> mit
Lieblinasgericht Putenformschinken und Erbsen <G> dazu |dazu Penne Kartoffelpiiree Formfleisch <G>, TomatenrahmsofRe dazu |CurrycremesoRe, Brokkoli und
o 9s9 Pasta Bunte Spiralnudeln, Eisbergsalat, Joghurt |Langkornreis
N Dressing Sylter Art
N
g A Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Gemusegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, |R&sti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase | Vegetarische Bolognese <V> auf Fusilli Romanesco mit bunten Méhrenstreifen und
< 2| vegetarisches Gericht Apfelkompott dazu Eisberg-Gurkensalat Karotten, Erbsen und Kichererbsen, <V>, Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln dazu Eisberg-Tomatensalat mit Joghurt grinen Bohnen mit CremesoRe a la
% 9 mit Joghurt-Krauter Dressing CremesoRe a la Hollandaise dazu Dressing Sylter Art Hollandaise und Kartoffelpiree
3 Salzkartoffeln
b Naturjoghurt mit Bircher-Misli Apfel Bananenjoghurt Birne Schoko-Milchpudding mit VanillesoRRe
Dessert
Geflligelballchen mit Brokkoli, Hackstippe aus Rinderhack <R> auf Schlemmerfilet von Alaska Seelachs mit Linseneintopf aus Linsen, Kartoffeln, Hahnchenragout in heller Gemisesofie mit
PetersiliensoRe und Langkornreis Nudeln dazu ein Gemise-Mix aus Krauterauflage "Bordelaiser Style" auf Sellerie, und Mohren mit feinen Gemdusestreifen aus Mohren, Porree
Lieblingsgericht Karotten, Mais, Erbsen, Brechbohnen und |GemiUse-Langkornreis dazu Eisbergsalat | Gefligelwirstchenscheiben <G> dazu ein |und Sellerie <V>, dazu Salzkartoffeln
9 Paprika mit Gurke, Tomate und Joghurt-Krauter Kaiserbrétchen
IS Dressing
g_ 3 Blumenkohl mit Hollandaise und Kase Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Rihrei <V> auf Mohren in RahmsoRe dazu | "Gemise-Kéttbullar" aus Erbsen, Mais, Gemisefrikadelle aus Mohren, Pastinaken,
a 2 Vegetarisches Gericht Uberbacken <V>, Helle SoRRe und Tomaten, Paprika und Mais <V> dazu Kartoffelpiree Méhren und Griinkohl <V> auf Penne mit | Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit
< X 9 Salzkartoffeln Langkornreis und Eisbergsalat mit French- Tomaten-Késesolle Kleine Pellkartoffeln und Kréuterquark
E Dressing
e Naturjoghurt mit Bircher-Musli Apfel Bananenjoghurt Birne Schoko-Milchpudding mit VanillesofRe
Dessert
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Huhnerfleisch <G> in Gemuse- Hahnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" | Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" | Feiertag Kénigsberger Klopse <G> in KapernsoRe,
Lieblingsgericht Tomatensole dazu Fusilli und geriebenen | <G> auf Kohlrabirahmgemlse dazu <F> auf DillsoRe dazu Kartoffel- Salzkartoffeln, dazu Rote Bete-Salat
Kéase Kartoffelpiree Mohrenstampf
Eieromelette <V> auf Rahmspinat dazu Penne auf KasesolRe dazu Rote Bete Geschnetzeltes mit Maiskdlbchen, Feiertag Gemise-Bolognese mit feinen Méhren-,
Vegetarisches Gericht Kartoffelpuree Bacon, Chinakohl- Mdhrensalat mit Blumenkohl, Paprika und Soja <V> dazu Sellerie- und Lauchwiirfelchen <V> auf
9 Joghurt-Krauter Dressing Langkornreis und Mais-Tomatensalat mit Gnocchi, dazu geriebenem Gouda
Joghurtdressing
Butterkeks-Milchpudding Apfel Naturjoghurt mit Birnenkompott Feiertag Honigmelone

Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und

Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




