Albert-Einstein-Gesamtschule Remscheid

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.06.2023 06.06.2023 07.06.2023 08.06.2023 09.06.2023
Fronleichnam
Vegetarische Kartoffelpfanne  Fischstdbchen <F> [a, a1, d]  Geflligel-Cevapcici<G> mit Hahnchenbrustfilet <G> [f] auf
<V> mit einem Beilagensalat mit Rahmspinat und Kartoffeln Ajvar, Reis und einem Salat Gemdsereis [i], Velouté [a, a1,
Lieblingsgeric a3, g
ht
Fronleichnam
Penne-Nudeln [a, al] mit Vegetarische Bolognese <V> Vegetarische Kartoffelsuppe Vegetarischer Bohneneintopf
Tomatensof3e und Krautern [a, al, a3, i] mit Nudeln [a, al] <V> [i] und einem Brotchen [a, [i] mit einem Brotchen [a, at,
Vegetarische <V> [i] dazu Gemise und gerosteten Klrbiskernen  al, a2, a3, a4, k] a2, a3, a4, K|
s Gericht
Fronleichnam
Obst der Saison oder Dessert Obst der Saison oder Dessert Obst der Saison oder Dessert Obst der Saison oder Dessert
(kann alle Allergene enthalten) (kann alle Allergene enthalten) (kann alle Allergene enthalten) (kann alle Allergene enthalten)
Dessert o}

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Albert-Einstein-Gesamtschule Remscheid

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.06.2023 13.06.2023 14.06.2023 15.06.2023 16.06.2023
Chili con Carne vom Rind <R> Pasta [a, al], Crunchy Chicken-Burger [a, Gefliigelbratwurst <G> an Chicken Nuggets aus
[a, al, a3, f, i], Kartoffeln und  FrihlingszwiebelsoRe [a, a1, al, a3, i] mit Pommes frites Rahmerbsen und Kartoffeln Hahnchenbrust-Formfleisch [a,
Lieblingsgeric €in Beilagensalat a3, g], Kése [g] ein kleiner al], Sweet Chili-SoRe (1),
ht Blattsalat [c, j] Pommes frites, Beilagensalat

Pfannkuchen mit vegetarischer Erbsensuppe vegetarisch <V> Spitzkohleintopf <V> [i] und ein Falafelbalichen <V> [j] mit

Vegetarischer Nudelauflauf

Bolognese gefillt <V> [a, a1, [i], Mehrkornbrétchen [a, a1, Mehrkornbrétchen [a, a1, a2, Champignonsof3e [g, i, <V>[a, a1, g, i], TomatensolRe
Vegetarische 3. C, g, i] in Sauerrahmsofle a2, a3, a4, K] a3, a4, k] Kartoffeln und einem Salat [i], Beilagensalat
s Gericht [a, al, g, i] und ein Salat
Dessertvariation (kann alle Dessertvariation (kann alle Dessertvariation (kann alle Dessertvariation (kann alle Dessertvariation (kann alle
Allergene enthalten) [a, al, g] Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) [g] Allergene enthalten)

Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Albert-Einstein-Gesamtschule Remscheid

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.06.2023 20.06.2023 21.06.2023 22.06.2023 23.06.2023
Sommerferien Sommerferien
Fischstdbchen [a, a1, d] dazu Lahmacun [a, a1, f] gefullt Hahnchen-Brustfilet

Ofenkartoffeln und ein
Lieblingsgeric Beilagensalat
ht

Blattsalat mit Tomaten, Gurken Knuspermantel [a, al, a3],
und Mais und Krauterquark [g] GefligelrahmsolR3e [g], Erbsen-
Maisgemuse, Kartoffeln

Kasepasta [a, a1, c, g] mit

Tomaten-Mozzarella-Solte
Vegetarische <V> [g] und Ruccolatopping
s Gericht

Sommerferien

Obst der Saison oder Dessert
(kann alle Allergene enthalten)

(9]

Dessert

Sommerferien
Kartoffelgratin [c, g], Spiralnudeln [a, al, c] mit
Champignonsole [a, a1, a3, f, Gemiusecurry <V> [j],
g, i] und ein Salat Krautsalat mit Paprika (3)

Sommerferien

Obst der Saison oder Dessert Obst der Saison oder Dessert
(kann alle Allergene enthalten) (kann alle Allergene enthalten)

[9]

Sommerferien

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



