[
Y LR g
s ev
e00® oo c‘ h
secee?
Albert-Einstein-Gesamtschule Remscheid Monat Dezember 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schupfnudelpfanne mit Blattspinat und Bio |Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Méhren |Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Spaghetti mit Hadhnchenbolognese <G> Rinderfrikadelle <R> mit Tomatensolie,
Lieblingsgericht Hirtenk&se <V> dazu Tomaten- und Kartoffeln einem Mehrkornbrot und Hirtenkése Pommes frites und Salat
Q MozzarellasolRe <V>
o
N
ﬁ 2 Rihrei <V> mit Kohlrabi-Karottengemiise | Spiralnudeln mit Veggi Bolognese und Linsen-Gemduse-Kartoffeleintopf <V>, Blumenkohl-Brokkoli "naturell" mit Sauce | Pizza-Schnitte "Margherita" <V>,
<= | Vegetarisches Gericht in KréutersoRe und Kartoffeln Rohkost Mehrkornbrétchen Hollandaise und Kartoffeln Beilagensalat
o
4
3
R‘ Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene
Dessert enthalten) enthalten) enthalten) enthalten) enthalten)
Pasta, FrihlingszwiebelsolRe, Kase ein Crunchy Chicken-Burger mit Pommes frites | Geflligelbratwurst <G> an Rahmerbsen, Chicken Nuggets aus Hahnchenbrust- Chili con Carne vom Rind <R>,
Lieblingsgericht kleiner Blattsalat Salzkartoffeln Formfleisch, Sweet Chili-SolRe, Pommes | Salzkartoffeln und ein Beilagensalat
] frites, Beilagensalat
o
N
N = Erbsensuppe vegetarisch <V>, Spitzkohleintopf <V> und ein Falafelbalichen <V> mit ChampignonsoRe, |Gemdlseauflauf, TomatensoRe, Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese
; = | Vegetarisches Gericht Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Kartoffeln und einem Salat Beilagensalat geflillt <V> in Sauerrahmsofe und ein
Q@ Salat
3
o
g Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene Dessertvariation (kann alle Allergene
Dessert enthalten) enthalten) enthalten) enthalten) enthalten)
Vegetarische Kartoffelpfanne <V> mit Fischstabchen <F> mit Rahmspinat und Geflligel-Cevapcici<G> mit Ajvar, Reis und | Pasta <V> mit Zucchini und Tomatensofe |Hahnchenbrustfilet <G> auf Gemusereis,
Lieblingsgericht einem Beilagensalat Kartoffeln einem Salat Velouté
]
8
N g Penne-Nudeln mit TomatensofRe und Vegetarische Bolognese <V> mit Nudeln | Vegetarische Kartoffelsuppe <V> und Reibekuchen "Hausfrauen Art", Apfelmus | Vegetarischer Bohneneintopf mit einem
S = | Vegetarisches Gericht Krautern <V>, Gemise und gerdsteten Kirbiskernen einem Brétchen und ein Beilagensalat Brétchen
—
3
o
= Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle | Obst der Saison oder Dessert (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)
Fischstabchen dazu Ofenkartoffeln und ein |Lahmacun, Tomatensalat und Krauterquark | Hdhnchen-Brustfilet Knuspermantel, Ferien Ferien
Lieblingsgericht Beilagensalat GeflligelrahmsoRe, Gemiise, Kartoffeln
]
8
ﬁ' e Kasepasta mit Tomaten-Mozzarella-SofRe | Kartoffelgratin, ChampignonsoRe und ein | Spiralnudeln mit Gemusecurry <V>, Ferien Ferien
o 2| Vegetarisches Gericht |<V> und Ruccolatopping Salat Krautsalat mit Paprika
N
b
9
‘f; Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Obst der Saison oder Dessert (kann alle Ferien Ferien
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)
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Weihnachten

Weihnachten

Ferien

Ferien Ferien
Lieblingsgericht
Weihnachten Weihnachten Ferien Ferien Ferien
Vegetarisches Gericht
Weihnachten Weihnachten Ferien Ferien Ferien

Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




